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L’Ordine della Rosa-Croce
Scopo e opera dell’Ordine

L’Ordine ¢ innanzitutto un movimento umanitario, che si prefig-
ge di ottenere salute, felicita e pace nella vita terrena delle perso-
ne. Non si occupa di alcuna dottrina dedicata agli interessi degli
individui che vivranno in uno stato futuro e sconosciuto. Il lavoro
dei Rosacrociani va fatto qui e ora, non perché non abbiamo né
speranza né aspettativa di un’altra vita dopo questa, ma sappiamo
che la felicita del futuro dipende da cio che facciamo oggi per gli
altri e per noi stessi. In secondo luogo, il nostro scopo ¢ quello di
consentire a uomini e donne di vivere una vita pulita, normale e
naturale, come vuole la Natura, godendo di tutti i suoi privilegi e
di tutti i benefici e i doni in modo paritario con tutta 'umanita, e
di essere liberi dalle catene della superstizione, dai limiti dell’igno-
ranza e dalle sofferenze del Karma evitabile.

Il lavoro dell’Ordine, usando la parola “lavoro” in senso ufficiale,
consiste nell’insegnare, studiare e verificare le Leggi di Dio e della
Natura che rendono i nostri membri Maestri nel Sacro Tempio (il
corpo fisico) e Operatori nel Laboratorio Divino (i domini della
Natura). Questo per permettere ai nostri membri di dare un aiuto
piu efficiente a coloro che non sanno e che hanno bisogno di aiu-
to e assistenza. Pertanto, ’Ordine ¢ una Scuola, un Collegio, una
Fraternita, con un laboratorio.

I membri sono studenti e lavoratori. I diplomati sono servitori
disinteressati di Dio per 'umanita, efficientemente istruiti, adde-
strati e con esperienza, in sintonia con le potenti forze della Mente
cosmica o divina e maestri della materia, dello spazio e del tempo.

Questo li rende essenzialmente Mistici, Adepti e Magi creatori del
proprio destino. Non ci sono altri benefici o diritti. Tutti i membri
si impegnano a prestare un servizio disinteressato, senza altra spe-
ranza o aspettativa di remunerazione se non quella di far evolvere
il Sé e prepararsi a un’opera piu grande.

Tratto da un documento rosacrociano del 1937
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PREFAZIONE

Nei tempi moderni i termini mistico e misticismo hanno
assunto molte connotazioni bizzarre ed erronee. L’idea sba-
gliata piu diffusa ¢ che riguardino fenomeni strani, impres-
sionanti o anomali. In realta, il mistico ¢ colui che desidera
e cerca la verita e la conoscenza. Egli disapprova il supersti-
zioso tanto quanto colui che si professa razionalista.

Il mistico crede nell’'unita della realtd. Per lui la mate-
ria, il corpo e la mente non sono che una manifestazione di
un’unica Intelligenza Divina. Anche il tempo e lo spazio per
il mistico non sono che indicatori dei limiti della percezione
umana, perché li considera solo rappresentazioni dell’As-
soluto, dell’Uno. Sebbene alcuni mistici possano rifiutare
qualsiasi inclinazione panteistica, tuttavia in tutti gli inse-
gnamenti mistici ¢ presente il filo conduttore della credenza
che I'Intelligenza Divina pervada tutte le cose. Poiché il mi-
stico afferma la certezza dell’'unita di tutte le cose all’interno
di un’unica realta e, inoltre, poiché ritiene che tale realta co-
stituisca un’Intelligenza Divina, allora tale Intelligenza deve
essere in qualche modo insita in ogni cosa.

Una convinzione fondamentale del mistico ¢ che egli
possa ricevere 'illuminazione divina o cosmica direttamen-
te attraverso il suo io subconscio. Durante la meditazione,
riceve una conoscenza che gli viene rivelata e che egli accet-
ta intuitivamente come verita. La rivelazione & per lui cosi
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limpida che ritiene che tale conoscenza non abbia bisogno
di essere corroborata dalla ragione. Il mistico crede inoltre
che non sia necessario alcun intermediario per entrare in
contatto diretto con l'unica realta che egli definisce I’Asso-
luto, la Mente Universale, Dio o il Cosmico.

[l mistico ¢ altresi convinto che la maggior parte della co-
noscenza dei sensi sia illusoria. Essa manca infatti dell’ele-
mento di veritd perché & comunicata alla coscienza dai sensi
fisici, che sono inafhidabili. La conoscenza percepita attra-
verso l'intuizione ¢ quindi considerata di origine divina, in
quanto proviene da un contatto intimo con ['unica realta e
trascende in importanza cio che i sensi percepiscono.

Tuttavia, il mistico, in virtu di questa sua concezione,
non deve essere frainteso, come se condividesse le opinioni
degli antichi cinici, i quali negavano completamente il va-
lore di tutti i dati ricavati dai sensi fisici. Il mistico ¢ consa-
pevole del fatto che i suoi sensi registrano certi aspetti della
realtd, i quali sono necessari alla sua esistenza fisica e mor-
tale. Tali esperienze devono essere accettate parzialmente,
limitatamente alla loro utilitd pratica. Ma egli sa che i dati
sensoriali o la conoscenza percettiva non possono conferire
all’'uomo l'esperienza dell’'unita Cosmica o una visione della
natura del divino.

Il mistico non ¢ una persona mancante di senso pratico
- se ¢ un vero mistico. Puo cercare a volte I'isolamento dal-
le distrazioni del mondo per raggiungere quell’elevazione
della coscienza che ¢ il requisito fondamentale per sintoniz-
zarsi con I'Uno. Sente profondamente 'obbligo morale che
grava su di lui di fare buon uso del flusso di illuminazione,
delle nuove idee o della conoscenza rivelata che ha ricevuto
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interiormente. Rinchiudere completamente tale luce all’in-
terno dei confini della sua coscienza personale ¢ incompa-
tibile con la sua attitudine morale. L’illuminazione che ha
ricevuto diventa uno stimolo e un incentivo all’azione, ed
egli lo esprime in vari modi.

Il mistico, dopo aver ricevuto l'illuminazione, puo prodi-
garsi per condividere con gli altri, fare conferenze o scrivere
riguardo quella che considera essere la via maestra per con-
seguire la felicitd. L’illuminazione pud manifestarsi nell’e-
sercizio di uno dei talenti che appartengono all’individuo,
nella coltivazione delle sue qualita estetiche. Pud cimentarsi
a dipingere, scolpire o comporre musica che concretizzera
cid che ha sperimentato interiormente. Quindi, con un’at-
titudine pragmatica, comunica al mondo degli esseri umani
cio che ritiene essere un dono cosmico da lui ricevuto.

In nessun modo il mistico si limita alla devozione di na-
tura estetica. Alcuni dei grandi scienziati sono stati misti-
ci 0 quantomeno si sono mostrati simpatizzanti dei mistici
che hanno contribuito al progresso della civilta. Un mistico
pud essere un ingegnere, un medico, un astronomo e molti
sono hanno rivestito ruoli di prim’ordine, come leader di
aziende importanti. Questi permettono alle loro vite di es-
sere guidate dal flusso di saggezza che giunge a loro da una
fonte trascendente o da cio che ritengono essere superiore
alla ragione mortale.

La filosofia mistica ¢ un modo di vivere con cui I'indi-
viduo si adatta all’ambiente in risposta alla sua esperienza
interiore.

Si tratta di un’intuizione di carattere superiore che I'in-
dividuo traduce in atti concreti e che gli permette di riflet-
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tere negli affari quotidiani almeno una parte dell’ordine co-
smico che ha sperimentato interiormente.

I contenuti di questo libro sono stati estratti dai pri-
mi scritti del dottor H. Spencer Lewis, il primo Imperator
dell’attuale ciclo dell’Ordine della Rosa-Croce, AMORC,
una confraternita mondiale di filosofia mistica e metafisi-
ca. Questi saggi del dottor Lewis non erano destinati alla
pubblicazione nella forma in cui appaiono ora. Erano con-
sigli dati da parte sua, persona illuminata e dalla mentalita
mistica, agli studenti e ai membri dell’Ordine che presiede-
va come ufficiale esecutivo. Potremmo dire, per usare un’e-
spressione classica, che si trattava di lettere di un maestro ai
suoi discepoli. Tuttavia, all'inizio furono pubblicate in for-
ma privata e riservata ai soli membri. Quelle pubblicate qui,
invece, non violano alcun segreto e possono essere lette,
studiate e applicate da qualsiasi individuo, sia esso membro
dell’Ordine della Rosa-Croce o meno.

Si puo dire che il dottor H. Spencer Lewis, noto autore,
insegnante e conferenziere, abbia raggiunto I'ultima Thule
del mistico, la Coscienza Cosmica. Chi lo ha conosciuto,
perd, sa anche che era una persona molto operativa. Era in
grado di affrontare con successo le vicissitudini dei suoi
compiti esecutivi e amministrativi. Era abile nell’arte e nel-
la letteratura ed era un empirista abbastanza ingegnoso da
aver ideato diversi strumenti scientifici e da avere un’acuta
visione della ricerca per 'Ordine che rappresentava. I sag-
gi qui inclusi sono di varia lunghezza. Si tratta in realta di
risposte personali a domande che gli venivano poste. Sono
scritti nel suo inimitabile stile colloquiale, cosi come veni-
vano dettati al suo segretario. Non presentano la formalita

10
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dei contenuti degli altri libri che ha scritto. La veridicita dei
contenuti ¢ dimostrata dal fatto che essi si dimostrano si-
gnificativi e utili per affrontare i problemi e i misteri della
vita di oggi come quando furono espressi per la prima volta
da lui quasi quarant’anni fa.! Di conseguenza, questi sono
veramente i saggi di un mistico moderno.

RALPH M. LEWIS

Rosicrucian Park San Jose, California

15 febbraio 1962

1

Si sta parlando degli anni *20 del XX secolo.

11
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Carrtoro 1

Dio e il Cosmico

[ rosacrociani parlano ufficialmente di Dio come Dio dei
nostri cuori. Questo perché il rosacrociano sa che ognuno
di noi avra senza dubbio un’interpretazione di Dio legger-
mente diversa e quindi pit soddisfacente a sé.

L’unico modo in cui possiamo percepire e conoscere Dio
¢ attraverso la comprensione interiore del nostro io psichi-
co ed emotivo. Il Dio del mio cuore & senza dubbio diverso
dal Dio del vostro cuore e dal Dio del cuore di ogni indivi-
duo. Il Dio che si ri-crea e si rivela a me nella mia interiorita
& 'unico Dio che posso conoscere. E il Dio del mio cuore e
il Dio dell’'universo. Se voi o io cerchiamo di adottare il Dio
della comprensione altrui, ci sara piu difficile capirlo rispet-
to al Dio che vive, palpita, si muove e ha il suo essere nella
nostra stessa coscienza.

Pertanto, non tentero di interpretare Dio se non per dire
che ¢ il Creatore Supremo, il Dio di tutti gli dei, il Grande
Architetto, il Padre Divino di tutte le creature, il Creatore
dell’increato e il Fondatore dell’universo; onnipotente, on-
nipresente e I'unico Dio che sia mai esistito.

12
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Il Cosmico, invece, ¢ una coscienza divina o una coscien-
za suprema composta da leggi, norme e regolamenti. Non
¢ il sovrano, bensi ¢ la legge scritta o stabilita dal Sovrano
dell’'universo. Non ¢ il Creatore, ma il processo con cui le
leggi e i principi del Creatore vengono attuati. Non & Dio,
ma la coscienza di Dio estesa a tutto 'universo come poten-
za mentale che opera ed esegue i desideri di Dio.

All'inizio, quando Dio creo tutto cio che esiste, stabili al-
cune regole, leggi e principi che sono i processi e i metodi
di lavoro per il funzionamento sistematico e impersonale di
questo universo. Questi principi, regole e processi costitui-
scono il Cosmico e, pur essendo legati a Dio, essi non sono
Dio, ma piuttosto un fattore o un potere separato dal punto
di vista dell’identita. Per rendere piu chiaro questo concet-
to, supponiamo che una mente di grande potenza e cono-
scenza sia entrata in un paese del mondo non sviluppato e
non affermato, ancora nella sua natura primitiva e vergine.

Supponiamo che questa grande mente si stabilisca come
re o signore in questa terra e proceda a creare una autentica
civiltd in essa e a far si che le circostanze si sviluppino, vi-
vano e si svolgano in questo paese seguendo un sistema e
un ordinamento. E supponiamo che fin dal momento in cui
questo signore ha preso possesso di questo Paese egli abbia
stabilito alcune leggi e principi che dovevano essere eterna-
mente immutabili e fissi e ai quali ogni essere vivente e ogni
creatura sarebbe stata soggetta senza alcuna eccezione. Di-
ciamo che redasse tutte queste leggi immutabili e tutti que-
sti statuti e comandamenti, processi, regolamenti e principi
in un grande libro che chiamo “Cosmico”. Avrebbe potuto
chiamarlo “Libro delle Leggi”, “Libro della Costituzione” o

13
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“Piano Divino della Coscienza Universale”. E supponiamo
che abbia dato a questo grande libro il potere creativo, la
vitalita, I'essenza, I’energia, I'intelligenza e la mente del suo
stesso essere, in modo che potesse attuare le leggi scritte
nelle sue pagine, farle rispettare, metterle in funzione e fare
in modo che fossero mantenute universalmente.

Oppure supponiamo che questo grande signore abbia
nominato un consiglio esecutivo supremo che lo rappre-
senti, composto da cento menti dotate di intelligenza e del
potere di far rispettare le regole e le leggi e di attuare i suoi
decreti e principi fondamentali di questo nuovo mondo.
Supponiamo anche che abbia chiamato questo consiglio
o governo il “Cosmico”. E ipotizziamo che il Signore abbia
lasciato a questo Cosmico il compito di attuare tutto cio
che aveva originariamente stabilito come legge immutabile.
Difficilmente chiamereste il “Cosmico” Dio e difficilmente
pensereste che il “Cosmico” sia Dio o una parte effettiva di
Dio, eppure il rapporto tra questo “Cosmico” e Dio sarebbe
davvero intimo.

Supponiamo, invece, che il Signore abbia riservato a se
stesso il diritto e il privilegio di intercedere o di intervenire
o di mostrare misericordia quando lo ritenga necessario. E
supponiamo che non abbia concesso al Cosmico, o al suo
governo, o alla mente universale del suo grande libro di leg-
gi, alcun privilegio di intervento o di cambiare o modificare
una singola legge. In questo caso avremmo due poteri di go-
verno che operano in questo Paese. Uno sarebbe il Signore
stesso, supremo al di sopra di tutti; 'altro sarebbero le sue
leggi e i suoi processi consolidati che operano senza modifi-
che o parzialita e realizzano automaticamente gli ideali ori-

14
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ginali e fondamentali di Dio. Non ci potrebbe essere rivalita
tra questi due grandi poteri, perché il Creatore di tutte le
cose potrebbe privare istantaneamente il Cosmico di tutta
la sua autorita e potere.

Man mano che questo nuovo Paese (o I'intero universo)
progrediva e gli uomini iniziavano a compiere le proprie at-
tivitd, essi potevano vivere in conformita con le regole del
Cosmico o disobbedirvi. Se le disobbedivano, il Cosmico
avrebbe automaticamente comminato il suo rimprovero o
impartito il suo insegnamento sotto forma di qualche sof-
ferenza o di qualche mezzo per richiamare I’attenzione sugli
errori commessi. Cio avverrebbe indipendentemente dalla
considerazione e dalla cura di Dio. D’altra parte, se 'uomo
volesse pregare o mettersi in armonia con Dio e chiedere il
suo intervento, il suo perdono o il suo soccorso, godrebbe
del privilegio di farlo. Potrebbe riuscire a far si che le deci-
sioni del Cosmico vengano messe da parte nel suo specifico
caso, grazie alla superiore saggezza e misericordia di Dio.

In tutte le esperienze che viviamo, dall’inizio alla fine del-
la vita, siamo in contatto con i mandati, le regole, le direzioni
o le indicazioni del Cosmico o di Dio. Indubbiamente, Dio
interviene nella vita di molti e ne dirige il corso, intervenen-
do e revocando una sentenza del Cosmico o una decisione
presa dalla mente del Cosmico. Permette all'individuo, per
Grazia Divina, di sperimentare qualcosa che il Cosmico non
gli avrebbe concesso. Questo ci ¢ stato assicurato da Dio e la
preghiera e la comunione con Lui sono i canali attraverso i
quali possiamo lanciare i nostri appelli e cercare questo in-
tervento divino. Ma in tutti gli affari ordinari le leggi immu-
tabili del Cosmico prevalgono e influenzano la nostra vita.

15
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Se facciamo del bene, lo accumuliamo nei registri Co-
smici. Il Cosmico ¢ quindi pronto, al momento opportuno,
a ricompensarci e a elargirci le sue benedizioni come forma
automatica di compensazione per cid che abbiamo fatto.
Se facciamo del male, questo viene memorizzato nei regi-
stri del Cosmico e, un giorno o l'altro, in qualche modo, le
leggi del Cosmico richiederanno una compensazione o un
aggiustamento automatico. Pertanto, vediamo che quando
una benedizione insolita si presenta nella nostra vita, essa
deve giungerci o da Dio o dal Cosmico. E arrivata attraver-
so Dio, sotto forma di intervento divino in risposta alle no-
stre preghiere, oppure ¢ arrivata attraverso il Cosmico come
compensazione automatica per cid che abbiamo meritato.

Ecco perché parliamo di Dio e del Cosmico in relazione
alle vicende della vita di uomini e donne e di tutte le crea-
ture viventi.

16
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CarrToLo 2

Doni cosmici

Chiunque sia nel bisogno, naturalmente, si sente quali-
ficato e ha diritto a ricevere I'aiuto del Cosmico. Credo che
la cosa piu difficile al mondo da capire per ognuno di noi
sia perché noi - o qualcun altro - non riceviamo certi doni
dal Cosmico. Innanzitutto, siamo accecati dalla pressione
indotta dai nostri bisogni. I nostri desideri o le richieste che
ci vengono fatte diventano elementi dominanti all’interno
della nostra mente, e siamo come bambini che chiedono
che il minimo desiderio venga soddisfatto. Riteniamo che
il solo fatto che ci sia un bisogno o un desiderio sia di per sé
sufficiente a giustificare la richiesta di cio che desideriamo.

Dal punto di vista del Cosmico, questo ¢ assurdo e fal-
so. Il desiderio di qualcosa, o persino una forte aspirazione,
non costituisce un vero e proprio bisogno; e anche le cose
di cui sentiamo di avere effettivamente bisogno da ogni
punto di vista umano possono non essere dei veri e propri
bisogni visti dal punto di vista del Cosmico. Spesso ricevia-
mo lettere di persone che ci dicono di cosa pensano di avere
bisogno o quali sono le loro esigenze o richieste al Cosmico
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e chiedono consigli su come ottenere una dimostrazione da
parte del Cosmico. Se ci sediamo e osserviamo i brevi epi-
sodi della loro vita e le condizioni che circondano la loro
situazione attuale, e poi leggiamo la descrizione di cid che
stanno cercando di realizzare, e infine prendiamo nota di
cid che chiedono al Cosmico considerandolo una necessita,
vediamo chiaramente che le cose scelte da molte di queste
persone come necessitd non lo sono affatto. Non sono altro
che invenzioni della mente umana basate su ragionamenti
illogici e su una falsa comprensione delle condizioni reali.
La richiesta media in questa direzione ¢ sbagliata quanto il
desiderio della gente, anni fa, di assumere farmaci o sedativi
chimici per ogni piccolo problema.?

Una cosa ¢ certa: noi stessi raramente siamo i migliori
giudici di cio di cui abbiamo bisogno. Finché non saremo
adeguatamente addestrati a pensare e a comprendere la leg-
ge Cosmica, non saremo in grado di decidere se suggerire
al Cosmico cio che deve fare o se lasciarlo completamen-
te alla sua discrezione. La persona media in difficolta, con
un’abbondante fiducia nella capacita di Dio e del Cosmico
di comprendere tutte le cose, ritiene di dover dire a Dio e
suggerire a Dio e ai poteri del Cosmico esattamente cio di
cui ha bisogno e perché ne ha bisogno, e come deve essere
soddisfatto. Con questo atteggiamento, egli chiude natural-
mente la porta all’aiuto Cosmico che desidera.

Oggi milioni di persone sentono che la cosa di cui han-
no bisogno piu di ogni altra cosa ¢ il denaro. Esiste anche
una nutrita classe di persone che prontamente si alzera e

2 Siricordi che il testo proviene dagli anni ‘20 del XX secolo.
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dira che non ¢ il denaro cid che desidera, ma un certo tipo
di professione che le permetta di guadagnarlo. Vi diranno
francamente, con aria orgogliosa, che non vogliono la cari-
ta, che non vogliono il dono del denaro, che non vogliono
nulla che gli cada in grembo e che non chiedono alcun con-
siglio, ma che vogliono una vera opportunita di andare a la-
vorare e di guadagnare con il sudore della fronte ogni cente-
simo di cui hanno bisogno. Ma queste persone, si scoprira,
spesso dichiarano in modo molto preciso quale opportunita
vogliono che si apra loro, e quale forma di lavoro vogliono,
e come, quando e dove. L’atteggiamento che assumono in
questo tipo di richieste & decisamente sbagliato; & come se
fossero comodamente seduti a casa o si stessero crogiolan-
do su un’amaca sotto le lussureggianti palme della Florida,
godendosi la brezza marina e aspettassero che una nuvola
Cosmica si posasse su di loro e lasciasse piovere una borsa
piena di denaro tra le loro braccia. Cercano di spiegare in
che modo il Cosmico li aiuterd. L'uomo che in passato ha
svolto un lavoro in cui si sente particolarmente competente
e con il quale si ¢ guadagnato un buon stipendio in passato,
ora chiede che il Cosmico lo reintegri in quella stessa forma
di impiego o lo metta in contatto con quella stessa fonte di
reddito e nessun’altra.

L’uomo che in passato & riuscito a guadagnarsi da vivere
attraverso il canale di una determinata professione ritiene
che il Cosmico dovrebbe offrirgli nuovamente un modo di
guadagnarsi da vivere in quello stesso settore. A queste per-
sone non passa per la testa che parte della ragione dei cam-
biamenti che stanno avvenendo nella vita di molti e parte
della causa della loro personale mancanza di lavoro potreb-
be essere un tentativo da parte del Cosmico di costringerli
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a cambiare forma di occupazione. Potrebbe essere un tenta-
tivo da parte del Cosmico di costringerli a cambiare ambito
di lavoro, di indurli ad adottare un altro mezzo per guada-
gnare un reddito. Per questo motivo, insistendo nel voler
ritornare allo stesso canale lavorativo o a usare gli stessi
mezzi, senza cercarne altri, ed opponendo resistenza al pos-
sibile contatto con qualsiasi altro sbocco professionale, essi
ostacolano ’azione regolatrice del Cosmico. Impediscono a
tutti gli effetti la realizzazione di cio che stanno cercando.

Per ricevere 'aiuto del Cosmico bisogna avere una men-
talita perfettamente aperta, riconoscere a Dio e al Cosmico
un’onnipotenza e una saggezza universali, e abbandona-
re ogni interferenza personale, in modo che l'ispirazione
possa fare il suo corso naturale. Bisogna permettere a Dio
e al Cosmico di muoversi nei loro modi misteriosi se si vo-
gliono ottenere i risultati desiderati, e quindi essere pronti
a cedere a ogni impulso buono e ad accettare ogni spinta
e suggerimento che puo venire dall’interno o dall’esterno.
Solo in questo modo il Cosmico pud realizzare non solo i
grandi cambiamenti che stanno avendo luogo con I'evolu-
zione dell'uomo come fine, ma anche i cambiamenti neces-
sari nell’individuo per favorire la sua evoluzione personale.
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CarrToLo 3

Libero arbitrio

Il libero arbitrio ¢ un termine che rappresenta una dot-
trina. Mentre la dottrina puo essere vagamente compresa
da alcuni, il termine libero arbitrio ¢ frainteso dalla mag-
gioranza. E indiscutibile che il Cosmico ci spinga a volte a
compiere determinate azioni, cosi come il mondo materiale
e la sua fantasmagoria scintillante e orpellata ci tentano a
volte a farne certe altre. Tra le sollecitazioni e le tentazio-
ni che riceviamo costantemente dal Cosmico e dal mondo
materiale, abbiamo il privilegio - non possiamo chiamarlo
diritto - di scegliere verso quale dei due poli propendere. Si
racconta che quando il tentatore cerco di tentare Gesu, egli
disse: “Vade retro, Satana”. Di recente ho sentito un uomo
dire che al giorno d’oggi le persone vivono una vita cosi
spericolata che sembra che dicano: “Vade retro (Vai dietro),
Satana, e spingi!”

.

Sembra che negli ultimi anni la maggior parte del mon-
do abbia gradualmente ceduto alle tentazioni materiali e
ignorato gli impulsi del Cosmico e, quindi, osserviamo un
mondo che esemplifica gloriosamente - o I'esatto contrario,
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a seconda dei punti di vista - la famosa idea del libero arbi-
trio. Certamente 'uomo ha goduto per un lungo tempo del
libero arbitrio. Ha voluto liberamente fare ogni sorta di cose
che non avrebbe dovuto fare e ha gradualmente aumentato
la sua sfacciataggine e la sua audacia fino al punto in cui il
male stesso che ha fatto nascere, tollerato, favorito e fatto
maturare lo ha gradualmente sopraffatto. Ora abbiamo mi-
lioni di uomini e donne in tutto il mondo che cercano di re-
dimersi. Cercano di tirarsi su con le proprie forze e di uscire
dal pantano delle difficolta in cui si sono immersi come se
si stessero tuffando in un bagno angelico. Il libero arbitrio,
appunto!

Dio ci ha dato la capacita di ragionare, di giungere a con-
clusioni e di usare la nostra forza di volonta per fare le cose
che scegliamo di fare. Ma allo stesso tempo ha reso un po’
piu rigide e piu severe le leggi di compensazione. L'uomo
sembra dimenticare che al libero arbitrio si accompagna
I’'obbligo, volontariamente assunto, di essere responsabile
di cio che si compie. Nel momento in cui effettuiamo una
scelta dobbiamo assumerci la responsabilita di aver inne-
scato certe compensazioni karmiche. L'uomo non puo es-
sere salvato da nessun atto vicario né dalla grazia di Dio o
di Suo figlio Gesu, il Cristo, se prima non salva sé stesso.
Tutto il sangue versato sul Calvario, moltiplicato per mille,
non pud salvare il peccatore che applica sfacciatamente e
con vanagloria il suo libero arbitrio e poi cerca di sgusciare
fuori dai suoi obblighi o responsabilita e di avere i suoi de-
biti karmici pagati da qualcun altro crocefisso al posto suo.
Egli stesso deve essere crocifisso sulla propria croce e soffri-
re il dolore dei chiodi che ha piantato nella propria carne.
Sulla sua fronte deve poggiare la corona spinosa della sua
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coscienza e dal suo fianco deve uscire il sangue annerito dei
suoi desideri malvagi.

Coloro che si definiscono come massimi esponenti del
libero arbitrio e lo esercitano costantemente e deliberata-
mente sono poi i primi a protestare contro ogni altro indi-
viduo che vive secondo lo stesso codice di condotta. I libe-
ro arbitrio significa per chi lo esercita una liberta concessa
esclusivamente a lui. E la sua volonta e solo la sua volonta
che deve essere esercitata liberamente. Nel momento in cui
si oppone alla dimostrazione del libero arbitrio da parte di
altri esseri umani, protesta, perché il libero arbitrio di tutti
gli esseri liberamente esercitato agird come una restrizione
e una limitazione per gli altri. Se io applicassi liberamente
ogni giudizio e opinione mondana e tentassi di mettere in
atto ogni azione che mi passasse per la testa, calpesterei sen-
za dubbio i diritti e i privilegi degli altri. Infatti, non potrei
esprimere liberamente la mia volonta senza costringere gli
altri a obbedire alla mia volonta e a inibire la loro.

Non puo esistere un libero arbitrio universale e, pertan-
to, questo modo strumentale di concepirlo ¢ errato. La leg-
ge e ordine sono I'unica volonta che puo essere espressa
liberamente e la liberta di espressione aumenta nella stessa
misura in cui tale volonta ¢ conforme alla volonta divina.
Finché mi comportero in accordo con le leggi dell'universo
e con lo schema universale divino, trovero liberta di espres-
sione per la mia anima e per il mio ego mondano.

Ma nel momento in cui cerco di appropriarmi di quella
liberta di volere e di espressione e non ammetto limitazioni
al suo esercizio, mi disconnetto dall’armonia con 'univer-
so. Devo quindi sottomettermi alla liberta di espressione di
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tutti gli altri esseri umani oppure dominare la loro liberta di
espressione.

Per questo motivo scelgo di ascoltare I'impulso del Co-
smico e di essere in armonia con esso, perché attraverso di
esso non pud arrivare la distruzione, ma solo la pace e una
vita costruttiva. Questo ¢ ['unico libero arbitrio ad essere
coerente con la vita eterna, la pace e la felicita.
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Carrtoro 4

Sulla guarigione

Forse a volte siamo un po’ sbadati nell’uso di parole e fra-
si quando cerchiamo di esprimere brevemente alcune idee
riguardo il misticismo, e ricadiamo nell’abitudine di fare
uso di frasi popolari. So di aver detto spesso che la natura,
se ne ha Popportunita, ¢ in grado di curare molte cose. Ma,
dopo tutto, cosa intendiamo quando usiamo la parola natu-
ra in questo modo? Vi spiego cosa ho in mente e poi potrete
decidere se lo intendete allo stesso modo.

In primo luogo, non posso mai separare le leggi e i prin-
cipi della natura dalla coscienza di Dio. Quando dico che
la natura sta facendo una cosa, intendo dire che Dio la sta
facendo attraverso la legge naturale. Non ho mai pensato
che la natura e Dio fossero distanti o separati. Ma so che
c’¢ chi nega l'esistenza di Dio e dice che tutto ¢ dovuto alle
leggi della natura. Vedete, quindi, che ci rendiamo suscet-
tibili di fraintendimenti se parliamo di natura che guarisce
e non spieghiamo cosa intendiamo. Credo fermamente che
all’inizio dei tempi Dio abbia creato e stabilito alcune leg-
gi e principi per operare sul piano terrestre cosi come ha
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stabilito alcune leggi per operare nel Cosmico. Queste leg-
gi terrestri sono le leggi della natura e mentre compiono e
producono cose miracolose, lo fanno attraverso e con la co-
scienza di Dio.

[ materialisti, e in particolare coloro che cercano di so-
stenere un’idea meccanica della vita, vogliono farvi credere
che le leggi della natura sono leggi puramente autocreate,
stabilite gradualmente dalla natura stessa in modo meccani-
co e che non c’¢ un’intelligenza suprema, un essere supremo
che si occupi del funzionamento di queste leggi o che le crei
all’inizio di tutti i tempi. Cercano di dirci che ogni azione
del corpo umano, ogni azione del cervello, ogni azione di
ogni pianta e di ogni fiore, di ogni seme che viene messo nel
terreno, di ogni minerale che cresce o si evolve, ¢ il risul-
tato di un’azione e di una reazione chimica, o di un’azione
e di una reazione meccanica e fisica. Non vi ruberd tempo
per analizzare la teoria meccanica della vita perché, dopo
avervela spiegata in base ai migliori libri che abbiamo nella
nostra biblioteca, avrei il dovere di richiamare la vostra at-
tenzione su molte discrepanze o incongruenze che potreste
non aver ravvisato. So che, dopo aver fatto questo, mette-
reste da parte la maggior parte della visione meccanicistica
della vita e la dimentichereste, quindi perché sprecare un’o-
ra di tempo per spiegarvi qualcosa che alla fine rifiutereste
come rifiutereste qualsiasi cosa che fosse fittizia o inutile?

Ora, quando diciamo che le leggi naturali di Dio curano
e guariscono o correggono e rimediano a certe condizioni
patologiche del corpo, intendiamo dire che queste leggi e
questi principi, utilizzando e cooperando con le forze crea-
tive e costruttive dell’universo, portano avanti un certo me-
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todo sistematico di ricostruzione e riparazione che ¢ sempre
esistito in natura e sempre esistera.

Un semplice studio della fisiologia mostrera a ciascuno
di noi che ogni ora di attivita di natura fisica e ogni momen-
to di attivitd mentale consuma una parte del corpo umano
o del cervello umano. Non si pud attraversare una stanza
senza utilizzare un po’ di energia e senza catabolizzare alcu-
ne cellule muscolari e nervose. Pit1 'esercizio fisico o men-
tale ¢ intenso, maggiore ¢ la distruzione in senso puramente
materiale. Anche durante il sonno, quando i processi rico-
struttivi (anabolici) sono al massimo grado di attivita, sono
ancora in atto alcuni processi distruttivi (catabolici). La vita
stessa nel corpo fisico ¢ un processo di disgregazione delle
cellule vecchie e di costruzione di nuove. Voglio assicurarvi
che la vita nel corpo fisico cesserebbe di manifestarsi se si
potesse fare qualcosa per impedire i processi di disgregazio-
ne di alcune delle cellule che compongono il nostro corpo.

Sarebbe una condizione altrettanto grave che se per
qualche ragione qualcosa impedisse la creazione di nuove
cellule che prendano il posto di quelle distrutte. Le due fasi,
la disgregazione e la ricostruzione, sono meta dello stesso
cerchio evolutivo e non si pud rimuovere una meta del cer-
chio senza corrompere l'intero.

La conservazione della vita e dell’energia si basa sulla
concessione al corpo umano di un tempo di riposo sufh-
ciente ogni ventiquattro ore per consentire ai processi co-
struttivi di svolgere un lavoro sufliciente a bilanciare i risul-
tati dei processi di disgregazione. In altre parole, ¢ quasi una
questione di addebito e accredito nel libro di cassa. Bisogna
costruire tanto quanto demolire, altrimenti il corpo e tutte
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le sue parti cederebbero presto alla malattia e alla debolezza
e la vita stessa cesserebbe di esprimersi in quel corpo. Se il
recupero e la ricostruzione non sono sufficienti a compen-
sare il processo di demolizione e distruzione, il corpo e il
cervello non si rigenereranno e non saranno in salute.

Sul modo in cui la natura, nelle sue varie modalita, porta
avanti questa ricostruzione, questa guarigione, questa cura e
questo rimedio, disponiamo di una grande quantita di infor-
mazioni, ma ci vorrebbero sicuramente mesi e mesi di spiega-
zioni in questa sede per coprire anche solo in minima parte
tutti i processi conosciuti. Man mano che analizziamo la que-
stione, ci convinciamo sempre di pitt dell’antica affermazione
biblica secondo cui siamo fatti con stupore e meraviglia. Ci
sono alcuni processi che avvengono all'interno del nostro
corpo che la scienza ha cercato a lungo di analizzare. Parlando
della chimica del corpo e delle sue azioni chimiche o mecca-
niche, posso dirvi che tutti i grandi biochimici del mondo e
tutte le grandi autorita sulla teoria della vita meccanica non
sono riusciti a spiegare alcuni dei principi di ricostruzione
che avvengono quotidianamente. Certamente non sono riu-
sciti a duplicarli completamente tramite procedimenti pura-
mente ascrivibili alla chimica e alla fisica.

Vi siete mai soffermati a pensare al meraviglioso lavo-
ro che viene svolto in modo inconsapevole, automatico ed
efficiente dai processi della natura quando vi ferite il corpo
come, ad esempio, tagliando un piccolo pezzo di tessuto della
mano? Supponiamo che abbiate maneggiato un coltello af-
filato, che vi sia scivolato e che abbia inciso uno squarcio di
un quarto di pollice in una delle vostre dita. Il sangue scorre
e sentite un dolore molto lieve; probabilmente mettete il dito
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sotto I'acqua per lavare via il sangue e vi preparate a legarlo
con un panno e lasciate che la natura se ne occupi. Se siete
tra coloro che temono i germi e le infezioni, probabilmente
vi precipiterete in qualche angolo della vostra casa per trova-
re qualche prodotto chimico o liquido da versare nel taglio e
con cui pulire la ferita.

L’impiego di questi accorgimenti rappresenta solo un aiu-
to ai processi guaritivi della natura. Dopotutto, se la pelle in-
torno a un taglio non ¢ pulita e un corpo estraneo penetra
nella ferita, la natura ha piu lavoro da fare per sbarazzarsene
di quanto ne avreste fatto voi per sbarazzarvi dello sporco.
Ma anche se non applicate nulla sul taglio, scoprirete che la
natura ha iniziato immediatamente a rimediare alla ferita. E
come se la coscienza del corpo chiamasse all’istante i Vigili
del Fuoco, la Polizia, il Consiglio di Sanita e, insieme a questi,
il Dipartimento di Pulizia delle Strade e alcune altre organiz-
zazioni igieniche e, allo stesso tempo, si mettesse alle calcagna
del servizio urbano per ridurre I'alta pressione, abbassare la
circolazione e fare mille e una cosa che voi e io non possiamo
nemmeno sognare.

Il modo pit rapido per guarire una ferita di questo tipo ¢
permettere all’aria di entrare in contatto con essa, ameno che
’aria non sia straordinariamente contaminata, come in una
fabbrica o in un edificio molto sporco. L’aria buona e salu-
bre dell’aria aperta aiutera la ferita a guarire pit1 velocemente
che applicando molte bende sulla ferita, perché il sangue ha
una notevole capacita di coagularsi nel momento in cui viene
toccato dall’aria e questo sangue rappreso inizia a formare un
tappo 0 una patina protettiva sopra e intorno ai tessuti che
sono stati feriti. Questa & la prima fase del processo di ripri-

29

WWW.amorc.it

H. SPENCER LEWIS - Saggi di un mistico moderno

@@



H. SPENCER LEWIS - Saggi di un mistico moderno

@@

Antico e Mistico Ordine Rosae-Crucis

stino della salute, perché finché il flusso di sangue non viene
fermato non si puo chiudere la ferita. Il sangue deve essere
fermato il prima possibile, altrimenti se ne perde troppo e i
processi della natura dovrebbero lavorare di piu per reinte-
grarlo. Pertanto, la natura si prende cura della situazione e
gradualmente vengono create nuove cellule di tessuto e la fe-
rita viene gradualmente guarita in un modo che i pitt meravi-
gliosi chirurghi, chimici, meccanici, materialisti e filosofi non
potrebbero mai eguagliare. In tutto il nostro corpo questa ri-
costruzione avviene ogni momento, ogni ora e ogni giorno.
La memorizzazione di una poesia e persino di un numero di
telefono distrugge alcune cellule cerebrali che devono essere
immediatamente sostituite. Ora la natura fa tutto questo in
autonomia, senza consultarci e senza sedersi su una como-
da poltrona davanti al camino e raccontarci tutto il processo
per filo e per segno. La natura crede che se vogliamo sapere
cosa sta facendo dobbiamo andare a indagare e scoprirlo coi
nostri sforzi. Se non siamo suflicientemente interessati a sca-
vare e a scoprire i suoi processi attraverso un duro lavoro e
una ricerca diligente, non siamo degni di saperne nulla. Ma
¢ meraviglioso sapere che, indipendentemente dal fatto che
comprendiamo o meno i suoi processi, il suo lavoro prosegue
senza pregiudizi e senza preferenze di alcun tipo.

Il pit povero, umile e ignorante selvaggio delle lontane
isole del mare osserva la natura che svolge il suo lavoro nel
suo corpo con la stessa facilita ed efficienza della persona pitt
informata e intelligente del mondo occidentale. Ma noi pos-
siamo interferire con i processi della natura e possiamo porre
molti ostacoli sul suo cammino. Possiamo darle piu lavoro di
quello che dovrebbe fare, ritardando cosi 'efficienza dei suoi
processi e ritardando la guarigione. In realta, sono pit le vol-
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te che mettiamo i bastoni fra le ruote alla natura che quelle
in cui cooperiamo con lei. Al mattino, quando ci alziamo,
potremmo non fare abbastanza esercizio fisico per stimolare
ogni parte del corpo alla giusta azione. Forse mangiamo molti
intrugli che non dovremmo mangiare e ci mettiamo addosso
molti vestiti, scarpe strette ai piedi, cappelli stretti in testa,
anelli stretti alle dita e cose del genere. Poi, invece di cam-
minare, saliamo su un tram o su un’automobile per andare
al lavoro. Magari poi ci sediamo e lavoriamo in condizioni di
scarsa luce e di scarsa aria e poi ci rimpinziamo di cibi mal
selezionati e di combinazioni chimiche sbagliate, immetten-
do nel nostro corpo elementi velenosi e dimenticando di nu-
trirlo con gli elementi naturali del cibo che i processi della
natura richiedono per la formazione del sangue e dei tessuti.
Poi, facciamo lo stesso tipo di cose per tutto il pomeriggio e
la sera e infine andiamo a letto avvelenati e stanchi. Non pos-
siamo certo affermare di collaborare con la natura. L’Ordine
della Rosa-Croce ha una conoscenza un po’ piti approfondi-
ta dei processi della natura, in particolare dei processi della
mente, ed & per questo che siamo entusiasti nel nostro meto-
do di istruire e aiutare gli altri per quanto concerne il modo
corretto di vivere. Il nostro scopo ¢ quello di dare alla natura
un maggiore margine di manovra, una maggiore opportunita
di fare il suo lavoro naturale come Dio ha voluto che facesse.
Non possiamo operare noi la guarigione vera e propria, non
possiamo rimediare alle condizioni patologiche, né puo farlo
alcun medico. Ma richiamo ancora una volta la vostra atten-
zione sul fatto che ¢é altrettanto importante collaborare con
la natura e imparare a darle tutte le opportunita e a evitare di
interferire con i suoi processi, quanto pregare per la salute e
la felicita o chiamare un medico.
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CariTOLO 5

Reincarnazione

Tutte le mie azioni, giorno dopo giorno, si basano sulla
convinzione che se qualcosa dovesse interrompere cio che
sto facendo e porre fine alla mia vita, all'improvviso o meno,
io sarei comunque pronto per il Grande Cambiamento.

Attendo con ansia l'interessante esperienza di essere spi-
ritualmente pronto per una nuova nascita. Questa consa-
pevolezza mi guida nel valutare la quantita di obiettivi che
voglio conseguire in questa incarnazione. Mi aiuta a pia-
nificare il mio lavoro per il futuro, perché so che molti dei
semi che semino con cura in questo momento cresceranno
e saranno pronti per essere raccolti in un momento lontano.
Forse nella prossima incarnazione non sapro che sono stato
io a piantare i semi attuali; d’altra parte, potrei saperlo, ma
almeno vivrd per goderne alcuni dei benefici e questo ¢ il
motivo principale che mi guida in cio che fard oggi e doma-
ni. Inoltre, elimina dalla mia coscienza ogni paura di un pas-
saggio improvviso o ogni timore del futuro. Mi permette di
concentrare i miei pensieri con gioia su cio che sto facendo
oggi. Ho imparato molto sulla mia incarnazione precedente
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e se nella prossima imparerd altrettanto su quella attuale,
saro felice.

E un piacere notare che negli ultimi dieci anni si stia par-
lando di temi come la reincarnazione e la rinascita come mai
prima nella storia del progresso culturale ed etico. Perso-
naggi eminenti e pensatori di livello hanno ammesso libera-
mente la loro perfetta credenza nella reincarnazione e sem-
pre piu persone si stanno convertendo a questo principio
razionale che regola la vita.

Una delle domande ricorrenti poste da coloro che nutrono
dubbi sulla dottrina della reincarnazione ¢ se questa o quella
persona di grande fama creda o meno nella reincarnazione.
Naturalmente, siamo portati a perdere la pazienza con que-
ste persone, perché ¢ assolutamente sciocco che una persona
basi la sua fede e la sua fiducia in un principio in funzione
dell’accettazione dello stesso da parte di qualcun altro. Que-
sto ¢ stato il grande problema di tutte le nostre dottrine reli-
giose. Ci ¢ stato detto che non ¢’¢ motivo di dubitare di alcu-
ni principi religiosi perché i pitt grandi pensatori del mondo
vi hanno creduto. Questo non puo essere un criterio di verita
per un principio. Un tempo i pit grandi pensatori del mondo
credevano che la terra fosse piatta, ma questo non ha certo
influito sulla reale forma della terra. Tuttavia, c¢’¢ chi ¢ tenta-
to di credere a qualcosa che riceve 'appoggio o 'approvazio-
ne di menti o personaggi eminenti. Questa tentazione porta
queste persone ad analizzare attentamente un argomento che
altrimenti ignorerebbero. Tale ricerca aumenta sicuramente
il numero di convertiti, e questo & I'unico bene che puo deri-
vare dalla menzione di nomi di persone di spicco che accetta-
no la dottrina della reincarnazione.
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Mentre scrivo su questo punto mi viene in mente la
scomparsa di Sir Arthur Conan Doyle. E interessante sape-
re che nella sua ultima inte